DIDATTICA SUBACQUEA CMAS

Programma dei CORSI FEDERALI FIPSAS - CMAS PER SOMMOZZATORI
SPORTIVI ed APNEISTI

ANNO 2020 - 2021

Corsi Federali Corsi di Specialita
"€) Brevetto di sommozzatoref-. ORIENTAMENTO e NAVIGAZIONE
sportivo di 1° GRADO MUTA STAGNA
1 stella CMAS t 4 NITROX BASE
C.MA.S P g D
Brevetto di sommozzatore
sportivo di 2° GRADO
2 stelle CMAS
Brevetto di APNEA
1° GRADO
C.MAS
Calendario
14.10.20 - 16.12.20 13.01.21-17.03.21
Corso di 1° GRADO ARA Corso di 1° GRADO ARA
(2° modulo)
14.10.20 - 20.01.21 24.03.21 - 31.03.21
Corso di APNEA 1° GRADO Corsi di SPECIALITA’

14.10.20 - 17.03.21

Corso di 2° GRADO ARA
2 stelle CMAS
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Luogo

L’attivita si svolge presso la piscina del Centro Sportivo Pratogrande di Garlate il Mercoledi sera con i seguenti
orari: dalle 21,45 alle 22.45 ( vedere regole COVID della piscina )

Prezzi
10 serate in piscina
6 serate di teoria
6 immersioni in acqua libera
Kit “allievo “
Attrezzature ( GAV ed erogatori ) forniti dalla Societa
Corso di 1° GRADO
1 stella CMAS € 250

SONO ESCLUSI | COSTI della tessera FIPSAS e
I'iscrizione al GSPC Lecco

(v.nota a parte per la trasferta al mare)

20 serate in piscina
8 serate di teoria
6 immersioni in acque libere
Testo didattico
Attrezzatura personale ( NON fornita dalla Scuola )
Czors?(ejll(ll éMiFéADO € 400 SONO ESCLUSI | COSTI della tessera FIPSAS e
I'iscrizione al GSPC Lecco

Siricordai requisiti di accesso : Brevetto di 1°; 20 immersioni
certificate sul libretto; Specialita di Orientamento conseguito
prima della fine del corso di 2°

(v. nota a parte per la trasferta al mare)

12 serate in piscina
4 serate dedicate alla teoria, tecniche di rilassamento
e respirazione
5 uscite in acqua libera

Corso di APNEA 1° € 250

GRADO SONO ESCLUSI | COSTI della tessera FIPSAS e
’iscrizione al GSPC Lecco

(v. nota a parte per la trasferta al mare )

- , € 1 00 2 serate in piscina, 2 lezioni di teoria e 2 uscite in
Corsi di SPECIALITA acque libere secondo i programmi federali

Al costo del Corso vanno aggiunti 30 euro per l'iscrizione FIPSAS e 20 euro per la quota associativa
al GSPC Lecco ASD

NOTA : le ultime 3 immersioni in acqua libera per i corsi ARA (AL4, AL5, AL6) e le ultime 3 prove di apnea
vengono effettuate al mare;
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la Societa organizza la trasferta i cui costi ( diving e pernottamenti ) verranno comunicati durante lo
svolgimento del Corso
Per il corso di apnea non previsti costi di Diving

( ISCRIZIONI

Lunedi 12 OTTOBRE 2020
ore 20:30

Presso la sede di Via privata PILONI
Rione Bonacina LECCO

\_ /

/" SCONTI N

Per iscrizioni di componenti dello stesso nucleo
famigliare sconto del 5% per 2 componenti, 10% per 3
componenti e 15% per 4 componenti

SPECIALE PER | SOCI: IL SOCIO CHE PRESENTERA’ UN
ALLIEVO PER IL CORSO DI | GRADO AVRA’ DIRITTO AD
UNO SCONTO DEL 40% SUI CORSI DA LUI EFFETTUATI
NEL MODULO CORRISPONDENTE. Lo sconto non €
cumulabile

\_ /
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